
   

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LUCA CALZONA 

Indirizzo  VICO LA CAMERE N. 5, 88900, COTONE (KR), ITALIA 

Telefono  3476605491 

Fax  096224830 

E-Mail  l.calzona@libero.it 

           Pec               luca.calzona@avvocaticrotone.legalmail.it 

 

Nazionalità   ITALIANA 
 

Data Di Nascita             24.09.1987 
 

 

      ATTIVITÀ LAVORATIVE 

 

Date ( GEN 2024 ad oggi ) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

 

• Tipo di azienda o settore 

  

 

 

• Tipo di impiego 

  

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità         

  

 

 

Date (nov 2014 al 2019)  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

  

 

• Tipo di azienda o settore 

  

 

 

  

  
 

 

STUDIO LEGALE CALZONA, VIA NAPOLI N. 15 - 88900 - CROTONE 

 

STUDIO LEGALE  

 

 

ATTIVITÀ LEGALE CIVILE E PENALE 

 

 

GESTIONE DELL’ ATTIVITÀ GIURISPRUDENZIALE CAUSE DI CIVILE, NELLO SPECIFICO: 
LAVORO, FAMIGLIA, RECUPERO CREDITI, AUSILIO AMMINISTRATORI DI CONDOMINIO, 
PIGNORAMENTI, RISARCIMENTO DANNO COLPA MEDICA ETC… OLTRECHÈ PENALE 
 

 

 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA MARESPORT, VIA PER CAPOCOLONNA CROTONE - KR  

 

 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA/FEDERATA FIV 

  

 



   

• Tipo di impiego 

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

  

 

 

 

 ISTRUTTORE DI VELA SU BASE VOLONTARIA, IN QUANTO SOCIO DELLA  MARESPORT  

 

 

ATTIVITÀ DI AVVIAMENTO AGLI SPORT VELICI E DI PROMOZIONE DELLA VELA , 
RESPONSABILE DELLA PARTE MARINA,  ORGANIZZAZIONE DELLE REGATE VELICHE  

ZONALI E DELLE VELEGGIATE SOCIALI SVOLTE PRESSO LA SEDE DELL’ASSOCIAZIONE. 

 

                    Date (set 2017 a gen 2024) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Studio Legale RIGANELLO E CALZONA, via Discesa San Leonardo 34, Crotone  

 

• Tipo di azienda o settore 

  

Studio legale civile e diritto del lavoro 

 

 

• Tipo di impiego 

  

 

Rapporto di collaborazione giornaliero con L’avv. Claudia RIGANELLO e Avv. Anna Chiara 

CALZONA 

 

 Principali mansioni e responsabilità          Gestione procedure civili e giuslavoriste per conto delle loro persone 

 
 

Date (nov. 2014 a set 2017) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

 

• Tipo di azienda o settore 

  

 

 

• Tipo di impiego 

  

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

  

 

 

Date ( Giugno/Luglio 2014 ) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

 

• Tipo di azienda o settore 

  

 

 

• Tipo di impiego 

  

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

  

 

 

 

 

 

 

Date ( DIC.. 2012 ad AGO 2024) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

   

 STUDIO COMMERCIALE E LEGALE CACCAVARI  E ASSOCIATI, VIA CUTRO 

58/B CROTONE - KR 

 

STUDIO COMMERCIALE E LEGALE  

 
RAPPORTO DI COLLABORAZIONE GIORNALIERO, DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ, NELLA 

GESTIONE DELL’ ATTIVITÀ GIURISPRUDENZIALE DEGLI AVV.  FRANCESCO VERRI  E 

VINCENZO CARDONE, ESPERTI IN DIRITTO PENALE   

 
 GESTIONE   SVARIATI PROCEDIMENTI  PENALI  PER CONTO  DELLE  LORO PERSONE 

 

 

 

MIUR  
 

LICEO CLASSICO “PITAGORA” - CROTONE 

 

 

 ISTRUTTORE DI VELA  PROGETTO  PIT-AGORA’ ( D.M. 7 FEBBRAIO 2014 ) 

 

 

AVVICINARE I RAGAZZI AL MONDO SANO DELLO SPORT IN GENERALE E DELLA VELA IN 

PARTICOLARE ATTRAVERSO L’INTERVENTO INTENZIONALE, SISTEMATICO E 

PROGRAMMATO DELLA PRATICA SPORTIVA . 
 

 

 

 

CLUB VELICO CROTONE, VIA CUTRO 58/B CROTONE - KR  
 



   

• Tipo di azienda o settore 

 

 

• Tipo di impiego 

  

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Date ( DIC.  2012 a Nov. 2014) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

 

• Tipo di azienda o settore 

  

 

 

• Tipo di impiego 

  

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

  

 

 

Date ( MAG.  2012 a DIC.. 2012) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

 

• Tipo di azienda o settore 

  

 

 

• Tipo di impiego 

  

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

  

 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA CAMPO VELICO     

 

 ISTRUTTORE DELLA SQUADRA AGONISTICA CLASSE LASER,  ATTIVITÀ PART-TIME, 
RAGGIUNGENDO RISULTATI  RICONOSCIUTI A LIVELLO NAZIONALE ED EUROPEO CON I 

PROPRI  ATLETI.  

 

OLTRE ALLE ATTIVITA’ DI ALLENATORE HO PARTECIPATO ULTERIORMENTE, CON IL 

RUOLO DI RESPONSABILE E COLLABORATORE DELLA PARTE MARINA, 
ALL’ORGANIZZAZIONE DELLE REGATE VELICHE SVOLTE PRESSO LA SEDE DEL CLUB 

VELICO NEL 2013 SINO AL 2024 TRA LE QUALI  REGATE DI LIVELLO NAZIONALE ED 

INTERNAZIONALE. 

 

 

 

 

AVV. MICHELE AMBROSIO VIA M.  NICOLETTA  N. 69 – CROTONE - KR 

 

STUDIO LEGALE  ASSOCIATO  

 

 

PRATICA LEGALE  

 

 

GESTIONE   SVARIATI PROCEDIMENTI CIVILI E  PENALI PER CONTO DELLA SUA PERSONA 

 

 

STUDIO ASSOCIATO  CAIAFFA, SITO IN ROMA ALLA VIA NIZZA N. 53 00198, ESPERTO IN 

DIRITTO CIVILE, RAMO ASSICURAZIONI E RISARCIMENTI, E L’AVVOCATO ROSSELLA 

MINIO, DOMICILIATA COME SOPRA, ESPERTA IN CIVILE, RAMO FAMIGLIA E MINORILE.  
 

STUDIO LEGALE 

 

RAPPORTO DI COLLABORAZIONE GIORNALIERO, DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ, NELLA GESTIONE DI TUTTA LA 

LORO ATTIVITÀ GIURISPRUDENZIALE. 

 

 

GESTIONE   SVARIATI  PROCEDIMENTI CIVILI E  PENALI PER CONTO DELLA SUA PERSONA 

 

 

   

   

   

   

  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (11-07-2005) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 

 

    

 

LICEO CLASSICO PITAGORA DI CROTONE 

 

MATERIE UMANISTICHE/METODO DI STUDIO/INTERCULTURALITA’ 

DIPLOMA ( 94/100) 



   

• Qualifica conseguita  

 

 

• Date (15/05/2012) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 

• Qualifica conseguita  
 

 

 

 

FACOLTA’ DI GIURISPRUDENZA UNIVERSITA’DEGLI STUDI DI ROMA “SAPIENZA”  

 

DISCIPLINE GIURIDICHE  

 

LAUREA IN GIURISPRUDENZA ( 90/110) 

   

   

• Date ( marzo 2023 ) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 

• Qualifica conseguita  
 

 

 

 

TRIBUNALE DI CROTONE / CONSIGLIO DELL’ORDINE DEGLI AVVOCATI 

 

AVVOCATO DEL FORO DI CROTONE 

 

AVVOCATO ABILITATO 

 

 

 

 

 

 

• Date ( 18-23 Novembre 2014 ) 

• Date ( DICEMBRE 2013 ) 

• Nome e tipo di istituto di istruzionee 

o formazionee 

 

 

• Principali materie / abilitàà 

professionali oggetto dello studioio 

 

 

 

 

 

 

• Qualifica conseguitaa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEDERAZIONE ITALIANA VELA 

 
Il Brevetto di “Istruttore Federale di Vela di Primo Livello ”consente di 
gestire corsi di vela presso gli Affiliati e le Scuole di Vela riconosciute. 
Abilita all’insegnamento delle nozioni fondamentali teoriche e pratiche 
della vela sui mezzi velici classificati idonei dalla FIV, sia di tipo singolo 
che collettivo o Tavole a Vela, in navigazione diurna entro i limiti di 
navigazione stabiliti dall’amministrazione di competenza. 

 

 

 

ISTRUTTORE FEDERALE DI I LIVELLO CON SPECIALIZZAZIONE 

“DERIVE” 
 
 
 
 

• Date (DIC 2018 sino DIC 2025) 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 
 
• Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ASP Crotone 
 
Acquisisce competenze in tema di Primo Soccorso; rianimazione persone 
in arresto cardio-circolatorio con e senza defibrillatore. 

 
 
OPERATORE BLS-D 

 

 



   

 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO  

 

 
 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE  

• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Eccellente 

• Capacità di espressione orale  Buono  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

OTTIME CAPACITA’ RELAZIONALI, CHE MI PERMETTONO DI RICOPRIRE RUOLI 
DIRIGENZIALI A LIVELLO CITTADINO, PROVINCIALE E REGIONALE NEI GIOVANI 
DEMOCRATICI, PER QUANTO RIGUARDA IL SETTORE SPORTIVO, E OTTIMO SPIRITO DI 
SQUADRA, PER LA FUNZIONE RICOPERTA ALL’INTERNO DEL CLUB VELICO CROTONE, 

GRAZIE AL QUALE HO CONTRIBUITO ALL’IMPLEMENTAZIONE DELLE ATTIVITA’ E DEL BUON 

NOME DEL CLUB STESSO. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

Socievole, affidabile, rispettoso delle gerarchie professionali. Tali 

predisposizioni comportamentali, affinate grazie alle attività sportive e 

culturali (nuoto, calcio, attività politica, ) praticate in età adolescenziale prima, 

e professionali poi, mi hanno permesso di sviluppare capacità relazionali e di 

comunicazione. Diretto e pragmatico, riesco ad adattare linguaggi e modalità 

di relazione alle circostanze e agli interlocutori con cui interagisco. 

OTTIMA CAPACITA’  DI ORGANIZZAZIONE EVENTI SPORTIVI E CULTURALI, ACQUISITI 
PRESSO IL CLUB VELICO CROTONE E PRESSO LA FEDERAZIONE DEI GIOVANI 
DEMOCRATICI DI CROTONE      

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONE CAPACITA’ TECNICA CON I COMPUTER,  ACQUISITE IN PARTICOLARE DURANTE 

IL  LAVORO DI PRATICANTE AVVOCATO - ONOSCENZA DI TUTTO IL PACCHETTO 

OFFICE,  SOPRATTUTTO  WORD, E PER IL LAVORO DI  ISTRUTTORE DI SQUADRA 

AGONISTICA  EXCEL.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 CAPACITA’ NELLA MEDIA, ACQUISTE AI TEMPI DEL LICEO CLASSICO E 

PRECEDENTEMENTE NELLA SCUOLA MEDIA 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Grazie all’esperienza maturata tanto nei contesti familiari –affettivi, quanto, 

soprattutto, in quelli lavorativi, ho sviluppato consapevolezza organizzativa e 

attitudini negoziali. La cooperazione, quale variabile dell’efficienza, le 

capacità relazionali, di auto-riflessività, di riconoscimento e valorizzazione 

delle competenze altrui, mi hanno sempre permesso di lavorare in gruppo, di 

annullare e sanare situazioni di conflitto con il dialogo continuo, di formulare 

e perseguire obiettivi, accendendo relazioni consistenti nei rapporti 

interpersonali e nel lavoro in team. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 



   

  PATENTE O PATENTI  PATENTE B, BE 

 

   ULTERIORI INFORMAZIONI 

  

Risultati come allenatore di vela presso Club Velico Crotone: 

2013 

TROFEO VESTRI DI LIVORNO M. Verri secondo assoluto laser 4.7 

LA SQUADRA del CVC VINCE LA COPPA DEI CAMPIONI DELLA 

CLASSE LASER 4.7 A GAETA NEL 2013, MENTRE gli ATLETI S. 

SACCO ARRIVA 2ndo ASSOLUTO, nonché 1mo under 16, S. CUOMO 5nto 

ASSOLUTO e 3rzo under 16.  

DURANTE IL GRAN GALÀ DEL CONI SEZIONE DELLA PROVINCIA DI 

CROTONE HO OTTENUTO COME RICONOSCIMENTO LA STELLA 

D’ORO DEL CONI PER MERITI SPORTIVI, PER I RISULTATI 

OTTENUTI COME ALLENATORE DELLA SQUADRA AGONISTICA 

CLASSE LASER DEL CLUB VELICO CROTONE NELLA STAGIONE 

2013 E PER L’ORGANIZZAZIONE DELLE REGATE NAZIONALI.  

 

2014 

EUROPA CUP DI HVAR, CROAZIA, M. VERRI 2ndo POSTO FRA GLI 

UNDER 16 E IL 3rzo ASSOLUTO.  

 

2015 

Campionati Italiani giovanili lago di Como M. VERRI 2ndo assoluto CLASSE 

LASER 4.7.  

EUROPA CUP DI NIEUWPOORT laser 4.7 M.VERRI, vincitore assoluto ed 

under 16 AGGIUDICANDOSI DI FATTO IL TITOLO DI CAMPIONE 

BELGA.  

LASER 4.7 WORLD CHAMPIONSHIP MEDEMBLIK IN OLANDA, 

NELLA CLASSIFICA LASER 4.7 YOUTH UNDER 16 WORLDS – BOYS, 

M. VERRI  2ndo SILVER.  

LASER 4.7 EUROPEAN CHAMPIONSHIP 2015, GDYNIA POLONIA, M. 

VERRI 5nto U16 e 14 assoluto mentre S. SACCO 37mo assoluto. 

 

2016 

LA SQUADRA DEL CLUB VELICO CROTONE LASER 4.7 È 

RISULTATA ESSERE LA TERZA SQUADRA D’EUROPA PER L’ANNO 

2016, rimanendo per lunghi tratti anche prima.  

MANCANO I RISULTATI NON REPERITI ma con ottimi piazzamenti di M. 

Verri, S. Sacco e S. Cuomo 

2017 

Itacup Campione laser standard B. Valenti 1mo under 19, 3rzo under 21 e 

14esimo assoluto, S. Cuomo 20ismo assoluto e 3rzo under 19  

Itacup Formia laser standard S. Cuomo 2ndo under 19, 4 under 21 e 10imo 

assoluto 

Ranking Nazionale laser standard S. Cuomo 2ndo under 19 e B. Valenti 4rto 

under 19 

CAMPIONATO EUROPEO ASSOLUTO Barcellona CLASSE LASER 

STANDARD (ASSOLUTO) S. CUOMO ha PARTECIPATO RIENTRANDO 

NEI 12 ITALIANI QUALIFICATI PER TALE EVENTO, GAREGGIANDO 

CON VARI ATLETI MEDAGLIATI ALLE OLIMPIADI, CAMPIONI DEL 

MONDO ED EUROPEI FINENDO NELLA FLOTTA BRONZE. 

 



   

 

2018 

Itacup Napoli laser standard S. Cuomo 2ndo under 21 e 12ismo assoluto 

Itacup Bellano laser standard D. Ghasemzadeh 12ismo assoluto e 4 under 21 

Itcaup Ortona laser standard D. Ghasemzadeh 14ismo assoluto e 6 under 21 

EUROPEI RADIAL IRLANDA D. Ghasemzadeh arriva in flotta silver 

all’Europei radial tenuti in Irlanda. 

 

2019 

Itacup Civitanova Marche Ilca 7 D. Ghasemzadeh vincitore under 21 e 7imo assoluto 

Campionato di Distretto Ostia Ilca 7 D. Ghazemzadeh 2ndo under 21 e 8avo assoluto 

Ranking nazionale Ilca 7 D. Ghasemzadeh vincitore under 21 nel 2019 arrivando 4rto 

assoluto, ottenendo nel corso della stagione svariati piazzamenti a ridosso del podio 

come under 21 nonché nei primi 15 assoluto alle italiacup. 

 

2022 

Nel 2022 Coppa AICL 2022 ilca 4 A. Cortese campione di categoria con parziali alle 

varie  

Italiacup Formia ilca 4 A. Cortese 3rzo Assoluto  

Italiacup di Ostia ilca 4 A. Cortese 3rzo Assoluto 

Italiacup Crotone 2022 ilca 4 A. Lumare 3rza femminile ed A. Cortese vincitore 

Italiacup San Benedetto A. Cortese Ilca 4 3rzo Assoluto 

Distretto Olbia Ilca 4 A. Cortese 2ndo assoluto  

Mondiale Villamoura 2022 A. Ruperto 22ima ed A. Cortese 1mo silver 

Nel 2022 Coppa AICL 2022 ilca 4 A. Cortese campione di categoria con parziali alle 

varie Italiacup: Formia 3rzo – Ostia 3rzo -Crotone 1mo - San Benedetto 3rzo – Olbia 

(distretto) 2ndo 

 

2023 

Italiacup Ortona A. Cortese 13esimo ed A. Lumare 9na femmina Ilca 4 ed A. Ruperto 6 

femmina Ilca 6  

Europacup Riva A. Cortese vincitore Ilca 4 assoluta 

Italiacup Lago di Como A. Ruperto 4rta femmina assoluta ilca 6 ed A. Cortese 

vincitore categoria Ilca 4 

Campionati Giovanili Ravenna A. Ruperto 6sta femmina ilca 6 

CICO Ancona A. Ruperto 13esima assoluta e 5nta under 19 ed A. Cortese 14esimo 

assoluto ilca 6  

Distretto Napoli A. Ruperto 3rza femmina assoluta (23 assoluta) ilca 6 e M. Dattoli 

12esimo under 16 (22 assoluto) ilca 4 

Ranking nazionale Ilca 6 A. Ruperto 4 femmina assoluta: parziali assoluti femminili 6 -

12 – 4 – 6 – 13 – 3 

Mondiali Dzinow Ilca 6 under 19 A. Ruperto 29esima 

Mondiale Volos Ilca 4 A. Cortese 1mo silver 

Europei Cadice Ilca 4 A. Cortese 3rzo assoluto 

 

2024 

Italiacup Marina di Ragusa Ilca 4 S. Paturzo 11esimo assoluto e 4rto under 16 ed ilca 6 

A. Ruperto 5nta femmina e A. Cortese 13imo assoluto  

Italiacup Civitanova Marche Ilca 6 vincitore A. Cortese e 5nta femmina A. Ruperto, 

ilca 4 6sto assoluto e 3rzo under 16 M. Dattoli-Codispoti 

Italiacup Marina di Campo ilca 6 3rza femmina e vincitrice under 21 A. Ruperto e 8avo 

A. Cortese 

Europacup Punta Ala Ilca 6 A. Cortese 4rto assoluto e A. Ruperto 9ona femmina, ilca 4 

M. Dattoli-Codispoti 7imo assoluto 

Europei under 21 Pollenca ilca 6 A. Ruperto 6sta assoluta  



   

Attualmente Ranking assoluta ilca 4 M. Dattoli 5nto assoluto e 4rto under 16, ilca 6 A. 

Cortese 2ndo assoluto e under 19, A. Ruperto 1ma assoluta e under 21 femminile 

 

VICE SEGRETARIO DELLA SEZIONE CITTADINA DEI GIOVANI DEMOCRATICI DI CROTONE PER 5 

ANNI 

 

AGONISTA A PARTIRE DALL’ETÀ DI 6 ANNI SINO AI 14 ANNI PER LA KROTON NUOTO  DI CROTONE 

 

ATLETA AGONISTA SIA NELLA CLASSE OPTIMIST  , CHE NELLA CLASSE LASER, A PARTIRE DALL’ETA DI 9 

ANNI, PRIMA PER LA LEGA NAVALE DI  CROTONE  POI PER IL CIRCOLO VELICO DI REGGIO CALABRIA,  
IMPEGNATO IN COMPETIZIONI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI, CON  OTTIMI RISULTATI, SINO ALL’ETÀ DI 

17 ANNI. 

 

MEMBRO FISSO DELLA NAZIONALE LASER 4.7 PER GLI ANNI 2003 E 2004 OLTRECHÈ PIÙ VOLTE 

CONVOCATO A RADUNI NAZIONALI NELLA CLASSE OPTIMIST, PARTECIPANDO A DUE CAMPIONATI  DEL 

MONDO  ( 2003 /2004). 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 

Data, 24/04/2026                                                                                                                                  In fede 

 

AVV. LUCA CALZONA 

 




